- SEMEDI/2020
B o o o s e -]

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

1° TRIMESTRE

v d
MATERIAL PARA EDUCACACAO INFANTIL

PRE ESCOLA -4 a5 anos




H“‘“J W
N Bz

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

‘:,-“.l O EU, O OUTRO E O NOS

’9 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

(EIO3EO02)
e Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver confianca em si
préprio.

e Conhecer o proprio corpo e suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas

(EI03CG02)

e Participar de atividades que desenvolvam nocdes de proximidade, interioridade e
direcionalidade.

e Movimentar-se e deslocar-se com controle e equilibrio.

LINKS: https:/lyoutu.be/TrzvCM1NPaw

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

CACA BOLINHAS

Para realizar a atividade, vamos precisar de apenas:

- Copos (de preferéncia de plastico, para o uso das criancas)

- Bolinhas

Vamos brincar de caca bolinhas?

A brincadeira consiste em jogar as bolinhas para as criancas, que terdo de pega-las com
o auxilio do copo.

Para variar o nivel de dificuldade, pode-se ir aumentando um pouco a distancia entre
guem joga a bolinha e a crianca.

Obs.: caso néo tenha nenhum tipo de bolinha sugerida na atividade, substitua com
alguns papéis amassados.

Além de ser uma brincadeira simples, ela propicia momentos de interacéo, estimula a
agilidade, reflexo, atencdo e concentracao das criancas.

O legal é brincar em familia, e que tal fazer uma competigdo, quem cacga mais bolinhas?



https://youtu.be/TrzvCM1NPaw
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. "l, O EU, O OUTRO E O NOS
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAGAO

e (EIO3EO04) Relatar e expressar sensacgdes , sentimentos, desejos e ideias.
e (EIO3EF01) Expressar-se por meio da linguagem oral, transmitindo suas
necessidades, desejos, ideias e compreensdes de mundo.

LINKS: https://leiturinha.com.br/blog/pote-da-calma-para-tranquilizar-os-pequenos/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

POTE DA CALMA

Inspirado no método Montessori, propde a criagdo de um ambiente de aprendizado mais
criativo, o “pote da calma” € usado para acalmar criangcas pequenas depois de uma
situacao de briga ou choro. O objetivo é distrai-los com a tinta e o glitter se movendo
dentro do recipiente. Assim, eles se concentram no vidro, voltam a atencao para o efeito
e tém tempo de respirar e se acalmar. Além disso, cria um momento propicio para que
as criangas se expressem e tentem explicar os motivos de raiva ou tristeza.

Vocé vai precisar de:

- 1 pote de vidro ou garrafa pet, independe do tamanho;

- 2 a 3 colheres de (sopa) de gliter;

- 1 gota de corante alimentar ou tinta guache

- Agua

Siga 0 passo a passo:

Dentro da garrafa pet cologue a agua, o gliter e a tinta. A quantidade de agua depende
da capacidade do pote, pois vocé deve deixar um espago vazio na parte superior da
garrafa para agitar e espalhar o conteudo. Nao esquecer de fechar bem a tampa.

Dica: A escolha da cor do gliter e da tinta, fica a critério de cada um. Permita que a
crianga participe.



https://leiturinha.com.br/blog/pote-da-calma-para-tranquilizar-os-pequenos/
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"".’ ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMAGOES

o (EIO3EO04) Relatar e expressar sensacdes, sentimentos, desejos e ideias.

e (EIO3EOO05) Reconhecer gradativamente suas habilidades, expressando-as e
usando-as em suas brincadeiras e nas atividades individuais, de pequenos ou
grandes grupos.

e (EIO3ETO1l) Manipular e explorar objetos e brinquedos de materiais diversos,
explorando suas caracteristicas fisicas e suas possibilidades: morder, chupar,
produzir sons, apertar, encher, esvaziar, empilhar, colocar dentro, fora, fazer
afundar, flutuar, soprar, montar, etc.

LINKS: https://jeitinhodecrianca.com.br/brincando-com-canudo/
https://youtu.be/bYmpcriXTMc

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

BRINCANDO COM CANUDO

Para realizar a atividade, vamos precisar de apenas: 2 potes e 1 canudo

Algodéao de bolinha ou bolinha de papel amassado

Vamos brincar?

Escolha um lugar plano, onde vocé possa colocar o pote. Cologue as bolinhas de
algodéo no pote e peca para a crianca retirar de dentro do pote com o canudo

N&o tenha pressa! A diverséo é tirar o algodéo de dentro do pote. Ou se a crianca for
maior, pode colocar tempo, e ver quem tira mais algodéo de dentro do pote, dentro do
tempo estabelecido.

A brincadeira acaba quando o pote estiver vazio.

Agora é so se divertir!

O jogo dos canudos e algodéao, néo s6 é divertido como ajuda no desenvolvimento da
coordenacao motora fina, percepg¢ao visual, observacédo, atencéo e concentragéo e
controle da respiragéo.



https://jeitinhodecrianca.com.br/brincando-com-canudo/
https://youtu.be/bYmpcrfXTMc
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CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

e (EIO3TS02) Criar com jogos de encaixe e de construcdo, explorando cores,
formas e texturas.

e (EIO3CGO05) Manipular objetos pequenos construindo brinquedos ou jogos e
utilizar instrumentos como palito, rolos, pequenas espatulas, nas suas producées
cada vez com maior destreza.

LINKS: https://lyoutu.be/8vkivhW5zXs

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

LABIRINTO DE PAPELAO E ROLO DE PAPEL HIGIENICO

Para fazer essa brincadeira o custo € baixo, vocé tera que ter em maos, uma tampa de
papeldo, pode ser também de caixa de sapato e rolo de papel higiénico, para fixar os
rolinhos, vocé mamae ira utilizar pistola de cola quente ou fita adesiva. Se nao tiver a
bolinha em casa, podera criar de papel. Esta pronto a brincadeira.
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https://youtu.be/8vkivnW5zXs
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e (EIO3ETO1) Manipular objetos e brinquedos de materiais diversos, explorando
suas caracteristicas fisicas e suas possibilidades: morder, chupar, produzir sons,
apertar, encher, esvaziar, empilhar, colocar dentro, fora, fazer afundar, flutuar,
soprar, montar, construir, lancar, jogar etc

e (EIO3TS02) Experimentar as diversas possibilidades do processo de producéo das
cores secundarias e reconhecé-las na natureza, no dia a dia e em obras de arte.

e (EIO3EOO05) Reconhecer gradativamente suas habilidades, expressando-as e
usando-as em suas brincadeiras e nas atividades individuais, de pequenos ou
grandes grupos.

LINKS: https://www.youtube.com/watch?v=QY5AQhJHEKM
https://www.tempojunto.com/2017/08/09/pintura-para-criancas-usando-canudo-no-lugar-do-

pincel/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS

PINTURA COM CANUDO

Criancas gostam de cor, e as brincadeiras com tinta despertam o interessa em descobrir
novas cores e possibilidades, uma brincadeira simples mas com muito significado, e o
fato de usar canudo na pintura, estimula a consciéncia de seu corpo e o reconhecimento
de suas funcgoes.

Esta brincadeira pode ser realizada no quintal de casa, ou dentro forrando o0 espaco com
jornal ou o material que vocé tiver disponivel.

Vamos pintar!

Vocé vai precisar de tinta guache, canudos e uma imagem para colorir ( vocé pode
desenhar também)

Vocé vai disponibilizar as tintas, e orientar que para a tinta espalhar, ela precisa
assoprar, a0 mesmo tempo que vocé pode desenhar algo para ela pintar, também é
interessante deixa-la criar suas proprias producdes, com certeza sairdo muitas formas
de expressoes artisticas, depois coloque para secar e deixe em exposicéo, essa atitude
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https://www.youtube.com/watch?v=QY5AQhJHEKM
https://www.tempojunto.com/2017/08/09/pintura-para-criancas-usando-canudo-no-lugar-do-pincel/
https://www.tempojunto.com/2017/08/09/pintura-para-criancas-usando-canudo-no-lugar-do-pincel/
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demostra valorizacdo da crianca e de suas capacidades, a faz sentir especial, como de
fato ela €, sentimento de pertencimento, ela vai querer mostrar sua obra para todos.
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